59. KARTA PRZEDMIOTU

Praktyka z zakresu Zywienia dzieci w placowce o§wiatowo-

aaipEzEt DUy metuL: wychowawczej— praktyka zawodowa

Traineeship in Child Nutrition in Care-Educational Institutions -

Nazwa angielska: .
& practical placement

Kierunek studiow: Dietetyka

w zakresie: Dietetyka w rekreacji

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

L el U D [ Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowej
Status przedmiotu: obowiazkowy
Formy zajed, liczba godzin
Semestr Praktyka zawodowa Lacznie ECTS
5 90 90 3

Cel przedmiotu:

C1. Doskonalenie umiejetno$ci wspélpracy z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie organizacji pracy oraz
postepowania dietetycznego w placdwce sprawujacej opieke nad dzieckiem.

C2. Utrwalenie wiedzy i doskonalenie nabytych umiejetnosci koniecznych do samodzielnego rozpoznawania,
rozwigzywania i dokumentowania probleméw zywieniowych oraz dokonywania samooceny podejmowanych
dziatan wobec dziecka

C3. Utrwalenie wiedzy i doskonalenie nabytych umiejetnosci koniecznych do samodzielnego prowadzenia
edukacji zywieniowej i poradnictwa zZywieniowego.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu zrealizowanych przedmiotow:
e zywienie cztowieka, dietetyka pediatryczna, edukacja zywieniowa, kliniczny zarys chorob.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy:

EU 1. Zna organizacje, dokumentacje i zasady pracy dietetyka w placowce wychowawczej. Wspodlpracuje z
zespotem interdyscyplinarnym w zakresie rozwigzywania probleméw zywieniowych dzieci, przejawiajac
postawe zdyscyplinowania, rzetelnosci 1 empatii wobec dziecka i jego opiekunow.

W zakresie umiejetnosci:

EU 2. Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe podopiecznych w placowce wychowawczej, projektuje
jadtospisy 1 dokumentuje zywienie. Zna i korzysta ze zréodet wiedzy naukowej dazac do doskonalenia
kompetencji zawodowych.

EU 4. Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadza¢ edukacj¢ zywieniowa z dzie¢mi.

W zakresie kompetencji:

EU 3. Wspdlpracuje w zespole interdyscyplinarnym w zakresie rozwigzywania problemow zywieniowych
podopiecznych dzieci, przejawia postawe zdyscyplinowania, rzetelnosci i empatii wobec dziecka, jego bliskich i
wszystkich czlonkéw zespotu terapeutycznego.

TreSci programowe:

Liczba

Forma zaje¢: praktyka zawodowa godzin

PZ. | Zapoznanie studenta ze specyfika funkcjonowania kuchni w placéwce wychowawczej- 90




1 | procedury i standardy postepowania. Rola dietetyka w zespole, przestrzeganie norm i zasad
obowiazujacych w placdwce, odpowiedzialnos¢ dietetyka za podejmowane decyzje. Udziat
dietetyka w zapobieganiu zakazeniom. Nawigzanie kontaktu z personelem, podopiecznymi i
ich bliskimi.

Zbieranie danych na temat nawyk6éw zywieniowych rodziny, $wiadomosci rozktadu positkéw,
doboru sktadnikéw odzywczych.

Projektowanie i wdrazanie positkéw dla dzieci. Projektowanie jadtospisu dekadowego.
Prowadzenie dokumentacji zywieniowej

Edukacja opiekunéw dziecka w zakresie zaspakajania potrzeby odzywiania

Suma godzin 90

Narzedzia dydaktyczne:

1. | Dokumentacja zywieniowa pacjenta i placéwki.
2. | Standardy i procedury postepowania obowigzujace w placéwce
3. | Sprzet bedacy na wyposazeniu kuchni.
4 Materiaty dydaktyczne, broszury bedace na wyposazeniu placéwki i wlasne pomoce do edukacji
zZywieniowej.
Metody dydaktyczne:
1 | Opis, objasnienie i wyjasnienie
2 | Instruktaz, pokaz
3 | Dyskusja dydaktyczna, burza m6zgow
4 | Metoda przypadkéw
Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Obserwacja czynno$ci wykonywanych przez studenta / organizacja pracy, przestrzeganie procedur,
inicjatywa studenta/ i postawy studenta w roli cztonka grupy i zespohu terapeutycznego.
F2 | Obstuga sprzetu bedacego na wyposazeniu placowki.
F3 | Projekty jadlospiséw.
P1 Zaprojektowanie jadtospisu, edukacji zywieniowej i poradnictwa zywieniowego dla wybranego dziecka
(grupy wiekowej) .
P2 Ocena indywidualnej dokumentacji, umiejetnosci praktycznych i postawy. Prowadzenie dziennika praktyki
zawodowej.
Obciazenie praca studenta
F.aczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywno$ci na zrealizowanie aktywnosci
Praktyka zawodowa 90
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Szajewska H. Horvath Andrea: Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna Praktyczna,
Krakow 2017.

2. Grzymistawski M.:Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

3. Ksigzyk J.: Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii. PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupekiajaca:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek. PZWL.
Warszawa 2017.

2. Eugster G: Zywienie dzieci. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2017.

3. Krawczynski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help-Med. Krakow 20135.

TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie danego efektu . . Sposo
= A ] Tresci Narzedzia

do efektow zdefiniowanych | Cele przedmiotu b

programowe |dydaktyczne

dla calego programu (PEK) oceny

Efekty uczenia
sie

EU1 K.W01, K.W07, K.W20 C1 Pz 1 1,2,3,4 1,2,3




K.U03, K.U05, K.U13, K.U17, 1,
EU2 KU23 C2 PZ1 1,2,3,4 234
EU3 K.U04, K.U21, K.U22., K.U23 C1 Pz 2 1,2,3,4 1,2,3
1,2,3,
EU4 K.K06, K.K08, K.K11 C2 Pz 2 1,2,3,4 4
I1. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
FORMY OCENY -SZCZEGOLY
Iifte Na 20. ;ene; Na ocene 3,0 Na ocene 3,5 Na ocene 4,0 | Na ocene 4,5 | Na ocene 5,0
Nie zna Zna organizacje, Zna organizacje, Zna Bezblednie W pelnym
organizacji, dokumentacje i dokumentacje i organizacje, przedstawia zakresie zna
dokumentacj | zasady pracy zasady pracy w dokumentacje organizacje, organizacje
iizasad dietetyka w placéwce i zasady pracy dokumentacje | Pracy
pracy placowce sprawujacej dietetyka w i zasady pracy | dokumentacje
dietetyka w wychowawczej w opieke nad placéwce w placowee i zasady pracy
placéwce stopniu dzieckiem w wychowawcz | sprawujacej dietetyka w
wychowawc | podstawowym. Po | stopniu ej oraz opieke nad placowce
zej. ukierunkowaniu podstawowym. Po | poprawnie dzieckiem w wychowawcz
Nie nawiazuje niewielkim wspotpracuje | giopniu ej oraz
wykazuje wspolprace z ukierunkowaniu z zespolem dobrym oraz aktywnie
nalezytej zespolem nawiazuje interdyscyplin aktywnie wspolpracuje
aktywnosci interdyscyplinarny | wspoélprace z arnym w wspétpracuje 7 zespoltem
we m w zakresie zespolem zakresie z zespotem interdyscyplin
wspolpracy rozwigzywania interdyscyplinarny | rozwiazywani interdyscyplin | armym w
zakresie problemow m w zakresie aprobleméw | amym w zakresie
Efek | rozwigzywan | zywieniowych rozwigzywania zywieniowych | ,akresie rozwigzywani
tl ia dzieci. probleméw u dzieci. rozwigzywani | @ probleméw
probleméw Ma problemy z zywieniowych Wspélpracuje | , probleméw zywieniowych
zywieniowyc | wykazywaniem podopiecznych z Zespotem zywieniowych | U dzieci.
h dzieci. empatii dzieci. Stara sie interdyscyplin podopiecznyc Przejawia
Nie wobec dziecka i wykazywac arnym w h dzieci. Jest postawe
wykazuje jego bliskich. empatie wobec zakresie zdyscyplinow zdyscyplinow
nalezytej dziecka i rozwiazywani any i ania,
empatii cztonkow zespotu | a problemow | empatyczny rzetelnosci i
wobec terapeutycznego zywieniowych | v obec empatii
podopieczny dzieci. dziecka i wobec
ch dzieci, ich Jest cztonkéw dziecka i jego
bliskich. zdyscyplinow | zespotu opiekunow.
any i terapeutyczne
empatyczny go.
wobec
dziecka, jego
opiekunéw.
Blednie Identyfikujac Identyfikujac Prawidlowo Prawidlowo i | Potrafi
identyfikuje problemy problemy identyfikuje samodzielnie bezblednie
problemy Zywieniowe, zZywieniowe, problemy identyfikuje identyfikowac
zywieniowe, | projektujac projektujac Zywieniowe, problemy problemy
nie wykazuje | jadlospisy i jadtospisy i projektuje Zywieniowe, zZywieniowe,
samodzielno | dokumentujac dokumentujac jadtospisy i projektuje projektowac
Efek | Sciw zZywienie zywienie dokumentuje | jadtospisy i jadlospisy i
t2 projektowani | podopiecznych podopiecznych Zywienie dokumentuje dokumentowa
u dzieci popelnia dzieci popelia podopiecznyc Zywienie ¢ zywienie
jadtospiséw i | btedy. niewielkie bledy. h dzieci. W podopiecznyc podopiecznyc
dokumentow | W dziataniach W dzialaniach dzialaniach h dzieci. W h dzieci. W
aniu praktycznych praktycznych praktycznych | gzialaniach dziataniach
zZywienia wymaga czesciowo stosuje praktycznych praktycznych
podopieczny | ukierunkowania , wymaga standardy, stosuje stosuje




ch dzieci. W | powierzone ukierunkowania ,p | poprawnie standardy, standardy,
dzialaniach obowiazki owierzone wykonuje prawidtowo rzetelnie i
praktycznyc wykonuje w obowigzki powierzone wykonuje dok}adnie
h wymaga stopniu wykonuje w obowiazki, powierzone wykonuje
stalego podstawowym. stopniu przestrzega obowiazki, powierzone
ukierunkowa | Przestrzega praw podstawowym. praw dziecka, | przestrzega obowiazki,
nia, dziecka, Przestrzega praw poszanowania | praw dziecka, | przestrzega
niedokladnie | poszanowania dziecka, godnosci poszanowania | praw dziecka,
wykonuje godnosci. Nie poszanowania Wzbogaca godnos$ci oraz | poszanowania
powierzone wykazuje godnosci oraz wiedze zachowuje godnosci.
obowiazki. inicjatywy do zachowuje zawodowq i tajemnice Systematyczni
Przestrzega wzbogacania tajemnice ksztattuje zawodowa. e wzbogaca
praw swojej wiedzy zawodowaq . Stara umiejetnosci . | Wzbogaca wiedze
dziecka, zawodowej. sie wykazywac wiedze zawodowaq i
poszanowani inicjatywe do zawodowaq i ksztaltuje
a godnosci wzbogacania ksztaltuje umiejetnosci
jednak nie swojej wiedzy umiejetnosci. dazac do
wzbogaca zawodowej profesjonaliz
swojej mu.
wiedzy
zawodowej i
nie ksztaltuje
umiejetnosci
Nie zna Zna organizacje, Problemy Zna Prawidlowo i W pelnym
organizacji, dokumentacje i Zywieniowe organizacje, samodzielnie zakresie zna
dokumentacji | zasady pracy w przedstawia dokumentacje | yyyania organizacje,
izasad pracy | placowce popetniajac i zasady pracy problemy dokumentacje
w placowce sprawujacej opieke | piewielkie bedy, w placowce Zywieniowe, i zasady pracy
sprawujacej nad dzieckiem w przygotowuje i sprawujgcej po niewielkim | W Placowce
opieke nad stopniu realizuje edukacje | OPieke nad ukierunkowan | SPrawujacej
dzieckiem.. podstawowym. Po Zywieniowa i dzieckiem w iu opieke nad
Nie ukierunkowaniu poradnictwo stopniu przygotowuje dzieckiem
wykazuje nawiazuje Zywieniowe dobrym oraz i realizuje oraz aktywnie
nalezytej wspolprace z wobec dzieckana | aktywnie edukacje wspolpracuje
aktywnosci zespotem poziomie wspotpracuje Zywieniowa i 7 zespolem
we interdyscyplinarny podstawowym. z zespolem poradnictwo interdyscyplin
wspolpracy z | m w zakresie interdyscyplin Zywieniowe arnym w
zespotem rozwigzywania arnym w wobec zakresie
interdyscypli | probleméw zakresie dziecka. rozwigzywani
narnym w zywieniowych rozwigzywani | prosto i a probleméw
Efek | zakresie podopiecznych a probleméw czytelnie zywieniowych
t3 | rozwiazywan | dzieci. Ma zywieniowych prezentuje podopiecznyc
ia problemy z podopiecznyc wyniki swojej h dzieci.
probleméw wykazywaniem h dzieci, Jest pracy. Przejawia
zywieniowyc | empatii wobec empatyczny postawe
h dziecka i cztonkow wobec zdyscyplinow
podopieczny | zespotu dziecka i ania,
ch dzieci. terapeutycznego. czlonkow rzetelnosci i
Nie zespotu empatii
wykazuje terapeutyczne wobec
nalezytej go. dziecka i
empatii cztonkéw
wobec zespotu
podopieczny terapeutyczne
ch dzieci i go
cztonkow
zespotu
terapeutyczn
ego.
Efek B}anig ' Identyfikujac Identyfikujac 'Prawid%ov\{o W petnym Bezbhg(.ini?
4 identyfikuje Prob}erpy problemy identyfikuje zakresie identyfikuje
problemy Zywieniowe, problemy problemy




zywieniowe, | projektujac zZywieniowe, Zywieniowe, identyfikuje zZywieniowe,
nie wykazuje | jadlospisy i projektujac projektuje problemy projektuje
samodzielno$ | dokumentujac jadtospisy i jadtospisy i Zywieniowe, jadlospisy i
ciw Zywienie dokumentujac dokumentuje projektuje dokumentuje
projektowani | podopiecznych zZywienie Zywienie jadtospisy i Zywienie

u dzieci popelnia podopiecznych podopiecznyc | dokumentuje podopiecznyc
jadtospiséw i | bledy. Stara sie dzieci popehia h dzieci. zywienie h dzieci.
dokumentow | sugerowac tematy niewielkie bledy. Potrafi podopiecznyc | Potrafi

aniu edukacji Potrafi z pomoca zaplanowac i h dzieci. samodzielnie
Zywienia zZywieniowej opiekuna przeprowadzi | Potrafi zaplanowac i
podopieczny | dzieci. W zaplanowac i ¢ edukacje zaplanowac i przeprowadzi
ch dzieci. dziataniach przeprowadzic¢ Zywieniowa. przeprowadzi¢ | ¢ edukacje
Nie planujei | praktycznych edukacje W dziataniach | edukacje Zywieniowa.
nie wymaga zywieniowa. W praktycznych | Zywieniowa. W dzialaniach
przeprowadz | ukierunkowania ,po | dziataniach stosuje W dziataniach | praktycznych
a edukacji wierzone praktycznych standardy, po | praktycznych stosuje
zywieniowej | obowiazki wymaga niewielkim stosuje standardy,
dzieci. W wykonuje w ukierunkowania ,p | ukierunkowan | standardy, rzetelnie i
dziataniach stopniu owierzone iu poprawnie poprawnie dokladnie
praktycznych | podstawowym. obowiazki wykonuje wykonuje wykonuje
wymaga Przestrzega praw wykonuje w powierzone powierzone powierzone
stalego dziecka, stopniu obowiazki, obowiazki, obowiazki,
ukierunkowa | poszanowania podstawowym. przestrzega przestrzega przestrzega
nia, godnosci oraz Przestrzega praw praw dziecka, | praw dziecka, | praw dziecka,
niedoktadnie | zachowuje dziecka, poszanowania | poszanowania | poszanowania
wykonuje tajemnice poszanowania godnosci oraz | godnos$ci oraz | godnosci oraz
powierzone zawodowa . Nie godnosci oraz zachowuje zachowuje zachowuje
obowiazki. wykazuje zachowuje tajemnice tajemnice tajemnice
Przestrzega inicjatywy do tajemnice zawodowa. zawodowa. zawodowa.
praw wzbogacania zawodowa . Po Wzbogaca Wzbogaca Systematyczni
dziecka, swojej wiedzy wskazaniu wiedze wiedze e wzbogaca
poszanowani | zawodowej. wykazuje zawodowq i zawodowa i wiedze

a godnosci inicjatywy do ksztattuje ksztattuje zawodowq i
oraz wzbogacania umiejetnosci. | umiejetnosci ksztattuje
zachowuje swojej wiedzy umiejetnosci
tajemnice zawodowej. dazac do
zawodowa, profesjonaliz
jednak nie mu.
wzbogaca

swojej

wiedzy

zawodowej i

nie ksztaltuje

umiejetnosci.

III. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Praktyka z zakresu Zywienia dzieci realizowana jest w semestrze 5, w wymiarze 8 lub 10 godzin
dydaktycznych dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minut). £.aczna liczba godzin wynosi 90.

Praktyka zawodowa realizowana jest: w placoéwce o$wiatowo-wychowawczej (ztobki, przedszkola, domy
matego dziecka, domy dziecka) posiadajacej w swojej strukturze organizacyjnej kuchnie (90 godzin).
Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.




